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Présentation

Depuis les temps les plus anciens,
les étres humains ont utilisé les
ressources végétales pour se nour-
rir et se soigner, pour se chauffer
et s'abriter.

Plus de 20 000 espéces de vé-
gétaux sont aujourd’hui connus
pour leurs usages médicinaux,
condimentaires, cosmétiques ou
tinctoriaux.

Cette exposition invite a dé-
couvrir les multiples usages des
plantes. Les végétaux utilisés pour
l'alimentation sont mis en évi-
dence par différents panneaux, de
la cueillette a I'agriculture, patates
et autres féculents, légumes et
santé, plantes aromatiques et con-
dimentaires, stimulants et épices.
Les autres panneaux abordent les
plantes a huiles, a jus et a latex,
les plantes textiles et tinctoriales,
les plantes médicinales, les plantes
ornementales.
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LES PLANTES

ET LEURS USAGES

Suggestions

* Décorer avec des plantes, des
légumes, des épices...

* Ateliers de teinture avec les
plantes, fabrication d’herbiers, con-
naissance des plantes aromatiques,
tableaux de graines...

* Découverte de I'environnement
et des plantes locales avec un spé-
cialiste

» Rencontre avec un cuisinier, un
agriculteur...

» Conférence sur les plantes et la
santé

* Présentation d’albums

* Contes et histoires naturelles

Contacts

* Francois Vermel, conteur

Tél.04 68 94 22 49

> Héiéne Bardot, conteuse

Tél. 04 68 27 50 32

* Groupe des conteuses de '’Aude
Tél.04 68 79 67 39

° « Cépages d’encre » : lectures
Tél.04 6891 1770

* « Maison de mots » : lectures
Tél.04 682094 |5

» Chambre d’Agriculture de ’Aude
Tél.04 68 11 79 41



