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JARDINER SANS PRODUIT CHIMIQUE, C’EST POSSIBLE !
COMME LE DEPARTEMENT,
REJOIGNEZ LE CLUB ZERO-PHYTO.

b * X %
agence X ‘
\ I AUIDe
Iy ENNE 1 Le DépartemenT




Zéro-Phyto
en qweques mets

Les produits phytosanitaires sont des produits
‘ ‘ chimiques utilis s pour I'entretien des espaces
verts, des cultures et des plantations.
lls regroupent les herbicides, les fongicides ou encore
les insecticides. Ces produits sont dangereux pour la sant
notamment en cas d'exposition r guli re. llssont n fastes
pour I'environnement car ils polluent les sols, r duisent la
biodiversit en liminant de nombreuses esp ces animales
etv g tales, se retrouvent dans I’eau et dans les fruits
et| gumes que nous consommMons.

C’est pour prot ger notre sant et pr server notre environnement que les
produits phytosanitaires sont d sormais interdits d”utilisation par les collectivit s
territoriales. Dans I’Aude, cefte loia t anticip e et depuis 2016, tous les
jardins, ronds-points, bords de route, espaces verts des coll ges et b timents
administratifs g r sparle D partement sont entretenus sans produits
chimiques. L’Aude est un d partement Z ro-Phyto!

Les Audois sont concern s puisqu‘en 2019,
TRAITEMENTS CHIMIQUES : I'interdiction d’utiliser des traitements chimiques
LILLUSION DE LA PROPRETE pour le jardin et le potager s’appliquera aussi

aux particuliers. Seuls les produits ~ faible risque

Un jardin ou un potager sans et ceux utilis s en agriculture biologique seront
« mauvaise herbe » donne autoris s. Ce guide permet de faire la transition
Iimpression d'étre bien enfretenu. en douceur, en pr sentant les grands principes
En réalité, les produits chimiques du jardin et du potager au naturel,

utilisés pour désherber détruisent

la richesse et la vie dans les sols, Sur votre balcon, dans votre jardin

ils polluent I'eau et éliminent ou votre potager, vous aussi,

des espéces utiles au jardinier. passez en mode Zéro-Phyto!

Les techniques naturelles sont,

elles, bien plus «propres», car André VIOLA

elles respectent I'environnement

et la santé humaine. st ellelerel (el

d partemental de I’Aude
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Le Zéro-Phyto,
ger‘@-(fefaub

C’EST MEILLEUR POUR
LA SANTE DU JARDINIER

Les utilisateurs de produits chimiques
sont les premiers expos s aux dangers
des pesticides sur la sant .

C’EST MEILLEUR
POUR NOTRE PLANETE

Menaces sur la biodiversit , rejets polluants
dans I’eau... les produits phytosanitaires
ne sont pas les amis de la nature.

C’EST MEILLEUR POUR
LA QUALITE ET LE GOOT

Des fruits et | gumes qui poussent
naturellement, sans aide artificielle, arrivent
maturit pleins de go ts, de saveurs et

avec une meilleure valeur nutritive.

C’EST MEILLEUR
POUR NOUS TOUS

Manger des| gumes sains qui ne
contiennent pas de substance chimique,
c’est quand m me une bonne id e et
une belle r compense pour le jardinier!
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Comment jardiner aw naturel,

Conseils pour cultiver son jardin ou son potager au naturel
et passer en mode Zéro-Phyto.

EVITER LES PLANTES NUISIBLES

Les esp ces envahissantes sont des fleurs et plantes originaires de pays
lointains qui, en se d veloppant dans nos espaces naturels, peuvent
prolif reraux d pens des autres esp ces. Elles sont une menace pour
la biodiversit . Difficiles liminer, il vaut mieux se garder de les planter!

vitez donc les griffes de sorci res, la renou e du Japon, le buddleia
ou arbre papillons, I'ailante, I'herbe de la Pampa ou encore
le pyracantha.

HERBE DE LA PAMPA
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CHOISIR DES PLANTES ADAPTEES

La premi re bonne id e quand on veut jardiner sans utiliser de produits
chimiques, c’est de choisir des plantes adapt es au sol et au climat
et aux conditions locales.

Dans I’Aude, le choix est large!
Dans les jardins d’ornement, la lavande, le ciste, I'euphorbe,
le laurier tin ou encore le romarin pousseront sans souci.

: \\
LAVANDE
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Un sol fertile et vivant,
cest b base du jardinage

Les engrais chimiques empéchent le sol d'évoluer et d’effectuer ses transformations
naturelles. lls nourrissent directement la plante au détriment de la faune du sol,

ils sont notamment trés néfastes pour les vers de terre. Or ces petites bétes,
présentes en grandes quantités dans des sols naturels, ont un réle indispensable
pour les cultures.

LE LOMBRIC, L’ALLIE DU JARDINIER

Les lombrics ing rent la terre et la rejettent sous
forme de petits turricules, v ritables concentr s
de fertilisants riches en | ments min raux et
indispensables I'alimentation des plantes.

La structure du sol est stable, meuble et fertile.
Les petites galeries qu'ils creusent a rent le sol,
facilitentla p n tration de I'eau et des racines.

Le ver de terre aunr le crucial dans les jardins
et potagers. Un sol sans ver, c’est un sol mort.

SIMPLE COMME COMPOST

Pour rendre les sols fertiles, il faut leur apporter
de la mati re organique. Le plus simple et

le plus cologique, est d’enrichir votre terre
avec I'humus issu du compostage. Un fertilisant
100% naturel et gratuit! Vous avez un jardin,

m me petit? Alors passez sans attendre

au compostage.

Composter, c’est recycler les déchets verts du jardin
et de la maison en les amassant en tas pour qu’ils

se décomposent. Le compostage est un processus
de transformation des déchets organiques en un
terreau riche, d’excellente qualité et 100% naturel.
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QUE METTRE DANS LE COMPOST ?

Les déchets verts du jardin Les déchets verts de la maison
Tout s_e r_ecycle au jardin: e D chetset pluchures

?e qui vient de la tgrre retourne del gumes et de fruits

ala terr_e pour proteger Peaux d’agrumes coup es en morceaux
et nourrir le sol. Restes de repas (sans viande, ni graisse)
Feuilles de th et sachets

e Tonte d'herbe frache Marc de caf avec filtre

Fleurs fan es, m me celles du fleuriste Croutes de fromage,

Plantes d’appartement couenne de jambon

Bois de taille broy , sciures et copeaux Coquilles d’ceufs, de noix,

Aiguilles de conif res de moules broy es

«Mauvaises herbes» non grain es Papier essuie-tout

ou biens ch es, dont les orties Papier, cartons (d coup sen

enti res avant floraison morceaux et sans encre d'impression)

.

Feuilles mortes broy es

Alterner les apports o et e par couches et arroser, ce qui va
provoquer une fermentation: la chaleur ainsi dégagée détruit
graines et champignons pathogénes.




Pratiquer la rotation
es

Cultiver toujours la méme plante au méme endroit déséquilibre le sol, favorise

les parasites et les maladies propres @ chaque plante. Une solution simple pour
permetire au sol de se régénérer est de pratiquer la rotation des cultures c’est a dire
de cultiver des espéces différentes d’une année sur I'autre, sur une méme parcelle.
On fait donc «tourner» chaque année les cultures d'une zone du potager @ I'autre.

| LEGUMES FEUILLES | LEGUMES FRUITS

En a!mée 2, salade, chou, tomate, courgette,
les Iégumes blette. .. aubergine...
feuilles sont

cultivés a

I’emplacement
occupé par

les Iégumes fruits
en année 1 et
ainsi de suite.

La rotation
est compléte . .
en 4 ans. LEGUMES GRAINS LEGUMES RACINES

carotte, navet,
radis, oignon...

pefits pois,
haricot, feves...

3 REGLES D'OR DE LA ROTATION DES CULTURES

* Ne pas culfiver des| gumes * Faire se succ der des plantes
delam me famille deux ann es d veloppant des organes diff rents:
d’offil e surle m me emplacement. le fruit (fomate, courge), la fleur

* Alterner les cultures exigeantes en (chou-fleur, artichaut) puis la feuille
apport organique (tomate, aubergine, (poireau, salade) et enfin la racine
poivron, courge, betterave, c leri, (carotte, ail).

chou-fleur, pinard), avec des moins
exigeantes (concombre, pomme
de terre, salade, carotte, haricot)
puis des esp ces pouvantm me
s'en passer (ail, oignon, pois, f ve).
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CHOISIR LES BONNES ASSOCIATIONS

Certains voisinages marchent mieux que d’'autres. Chez les plantes c’est pareil.
Certaines associations de plantes sont b n fiques car elles se prot gent entre elles
contre les parasites et les maladies. D'autres en revanche sont viter.

Les associations gagnantes

- Aubergine + haricot

- Pomme de terre + haricot

» Carotte + poireau, oignon,

chalote, tomate ou aneth

* Chou + salade, pinard,
tomate ou c leri

= Oignon + carotte

» Poireau + carotte ou ¢ leri

» Tomate + ail, basilic, ¢ leri,
chou, oignon, poireau,
radis ou persil.

Les voisinages a éviter

- Befterave + pinard
ou haricot

» Chou + fraisier, ail ou oignon

« Ail, oignon, chalote
+ haricot ou pois

« Concombre + tomate,
pomme de terre ou
courgette

* Pomme de terre +
oignon ou aubergine.

Planter des fleurs et des plantes aromatiques au milieu
des Iégumes augmente I’effet attractif (pollinisateurs)

et répulsif (parasites) du bon voisinage: thym, lavande,
sarriette... ceillet d’Inde, souci, bourrache...

Zéro-phyto | 9



Choisir les bons assisiqnjs:

le. réte central des

QuL es

Les auxiliaires sont des petits animaux et insectes qui assistent le jardinier et
lui rendent de nombreux services: ils se nourrissent des ravageurs, participent @
la reproduction des plantes et @ la fertilisation des sols. Les auxiliaires remplacent

naturellement les produits de synthése.

IL EXISTE 3 TYPES D’AUXILIAIRES

LES DECOMPOSEURS

lIs fransforment les feuilles mortes et les

d brisdev g faux et d'animaux en
humus, indispensable la fertilit des sols:
cloportes, staphylins, champignons et

bact ries... Certains a rent et ameublissent
la terre comme les lombrics qui sont

de v ritables laboureurs!

Exemples: champignons et bact ries,
cloportes et lombrics.
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LES PREDATEURS

lls se nourrissent des pucerons, chenilles
et limaces qui ravagent les cultures.

Exemples: coccinelles, chrysopes,
m sanges, h rissons, batraciens
et chauve-souris.

LES POLLINISATEURS

lls butinent les fleurs et participent
activement la reproduction des plantes.
C’est gr ce eux que nous avons des
fleurs et des| gumes dans nos potagers.

Exemples: abeilles, bourdons, papillons
et syrphes.




................

COMMENT AVOIR DES AUXILIAIRES
DANS SON JARDIN ?

¢ Installer des nichoirs, des tas de bois
secs ou des pierres et des haies:
ils serviront d'abris  certains auxiliaires.

* Planter des capucines: elles aftirent
les pucerons qui laissent ainsi tranquilles
les autres plantations, et servent de gite
aux coccinelles.

» Réserver un coin du jardin @ une
prairie fleurie naturelle qui attirera
de nombreux insectes pollinisateurs,
tout au long de I'ann e.

UN PEU DE PATIENCE
Le passage d’un jardin
«chimique» a un jardin

plus naturel peut parfois
sembler long. Pas de panique si
une invasion de pucerons se produit
les premiéres années: il faut laisser
le temps aux coccinelles et aux
autres prédateurs de se développer
et a un nouvel équilibre de se créer.

A
r
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Le paillage,

( prakiquer sans mederatien!

Le paillage est une technique simple aux multiples effets positifs qui permet d'éviter
la pousse d’herbes indésirables, d’économiser I'eau et d’enrichir les sols.

Le paillage consiste

recouvrir I'espace entre les plants avec desmati resv g tales.

On reproduit ainsi ce qui se passe dans la nature o  le sol n’est jamais & nu mais toujours
recouvert de feuilles quile prot gent et le nourrissent.

PAILLER EVITE LA POUSSE D’HERBES INDESIRABLES

Si aulieu de d sherber nous emp chions les herbes

non d sir es de pousser ? C'est tellement plus simple.

Le paillage prive de lumi re les herbes qui voudraient
pousser autour de vos plantes. Pour tre bien efficace,

il faut pr voir un paillage de 10 cm d’ paisseur minimum.

PAILLER PERMET DE LIMITER ARROSAGE

En maintenant le sol humide, le paillage r duit
la fr quence d’'arrosage.

PAILLER ENRICHIT LE SOL

Le paillage prot ge le sol du tassement et des infemp ries,
il apporte de la mati re organique au sol et accueille

la faune auxiliaire. e
— =
b=
T =N *%@3\ = =

AVEC QUOI PAILLER?

* Les tontes de pelouse et
les herbes pr alablement
s ch es.

* Les feuilles mortes,
la paille.

* Les bois de taille broy s.

* Les coques (noyaux
de p che, noix...)

* Les corceset
les aiguilles de pin...

Pailler avec les résidus de tonte de son jardin présente
un double bénéfice. On entretient son jardin ou son potager

de facon naturelle, on crée un débouché pour les déchets
verts de jardin. Résultat: des poubelles en moins!
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L’eau, rare et précieuse

Jardiner au naturel, c’est aussi ufiliser les ressources naturelles de maniére
raisonnée. L'eau, et particulierement dans nos régions méditerranéennes,
est un bien rare souvent gaspillé.

Voici quelques conseils pour bien gérer la consommation d’eau
dans un jardin et un potager.

RECUPERER L’EAU DE PLUIE BIEN GERER ’ARROSAGE

Unr cup rateur d’eau sous « Arroser aux heures les plus fraiches: le matint t

les toitures, une cuve au fond ou le soir, pour viter|l’ vaporation de I'eau.

du jardin ou tout simplement « Arroser au pied des plantes et viter de mouiller
des arrosoirs permettent les feuilles, pour r duire le risque de maladies.

der cup rerl’eau de pluie « Creuser une cuvette au pied des plantes et I'arroser
pour I'arrosage. abondamment. Cela facilitera Iinfiltration de I'eau

en profondeur vers les racines.

Attention! Pour lutter contre la prolifération des moustiques,
supprimez toute eau stagnante et videz rapidement tous
les récipients qui ont récolté I’eau de pluie.

Une plante bien adaptée a son climat n’a besoin
que de I’eau qui tombe en hiver pour survivre tout I’'été!
Ce n’est hélas pas valable pour les Iégumes du jardin!
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Les techniques
d)ejard’muge éoe&)giqug

e Supprimer les produits chimiques: OK!

e Pailler pour limiter la pousse des indésirables: OK!

e Et pour le reste, retour au désherbage manuel et aux techniques,
souvent anciennes, de préparation et d'entretien des sols.

¢ Avec en téte, un principe: jardiner avec la nature et non contre elle.

FAIRE DE LA PREVENTION LE DESHERBAGE MECANIQUE
Pourr duire le d sherbage manuel, mieux vaut Le d sherbage se pratique

viter que les herbes inutiles poussent. La premi re la main, avec une binette
m thode pr ventive, c’est le paillage. On repique ou un sarcloir. Il faut retirer les
d s que possible. Ainsi notfre plantation aura une plants le plus t 1 possible apr s
avance de v g tatfion sur les plantes ind sirables. leur sortie de terre, pour viter
Ons me en lignes espac es, et jomais la vol e. un enracinement profond.
Ainsi le sarclage est facilit . Pour les esp ces vivaces comme

la ronce ou le chardon, les
coupes doivent tre fr quentes
etr guli resafind’ puiser

la plante.




UTILISER DES PRODUITS
DE TRAITEMENTS NATURELS

En mode préventif

Les d coctions de pr le des champs,
contre le mildiou, la rouille ou encore
I’'o dium.

En mode curatif

Le savon noir pour liminer les pucerons,

acariens et cochenilles sans toucher
les auxiliaires.

JARDINER AU RYTHME DES SAISONS

Le climat mod r de I’Aude permet
de cultiver de nombreuses esp ces
en demi-saison: m che, navet, ail,
carotte, choux, pinard, poireau...
Ces| gumes demandent peu ou pas
d’arrosage et peuvent tre cultiv s
delafindel” t jusqu’au printemps.




Depuis 2016, en anticipation de la loi Labb ,
le D partement de I’Aude a supprim
tous les traitements chimiques pour I’entretien
de ses espaces verts. Et d’ici 2019, les particuliers
devront tre pass s auZ ro-Phyto et pratiquer
le jardinage au naturel.

Jardiniers amateurs, propri taires d’un unique
ficus ou fondus de potager, ce guide pratique
dit parle D partement de I’'Aude
est fait pour vous!

Il vous permet de changer de pratiques
et de passer, en douceur, au Z ro-Phyto.
Conseils de plantation, techniques d’entretien,
conomies d’eau, rotation de cultures...
Vous saurez tout pour cultiver un jardin ou
un potager au naturel. Et ca marche aussi
pour les jardini res en bord de fen tre!
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